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Organisatorisches 

Veranstaltungsort 

Peter-Rantzau Haus 
Manfred-Samusch-Straße 9 
22926 Ahrensburg 
(Kostenpflichtige Parkplätze ausreichend vorhanden)

Veranstalter & Kontakt

Verband medizinischer Fachberufe e.V.,  
Landesverband Nord, (vmf) 
Martina Erichson, Vorsitzende  
Konrad-Adenauer-Str. 30, 30853 Langenhagen 
Tel.: (05 11) 790 06 44, merichson@vmf-online.de

Claudia Hempel, Chempel@vmf-online.de (01 72) 198 79 72

Teilnahmegebühr

(incl. Getränke, frisches Obst, Suppe, belegte Brötchen)

Verbandsmitglieder 	 65,00 Euro  
Nichtmitglieder	 75,00 Euro

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online an unter  
www.vmf-online.de/t-2025-02-15-tt-ahrensburg1 – s. QR-
Code. Anmeldeschluss ist der 25.01.2025

Sie erhalten vom Online-Buchungssystem 
per E-Mail eine Anmeldebestätigung, die 
Teilnahmebedingungen und die Rechnung.

Ihre Tagungsunterlagen erhalten Sie im 
Tagungsbüro. Es gelten die Teilnahmebe-
dingungen des Verbandes medizinischer 
Fachberufe e.V.  
(siehe www.vmf-online.de/fachtagungen-events)

Vorteile für Mitglieder

Als Mitglied im Verband medizinischer Fachberufe e.V. sparen 
Sie allein bei dieser Veranstaltung 10 Euro Teilnahmegebühren. 

Sie sind beigetreten und haben noch keine Mitgliedsnummer? 
Nachdem Sie uns Ihre Beitrittserklärung zugesandt oder auf 
www.vmf-online.de ausgefüllt haben, kann es ein paar Tage 
dauern, bis Sie die Begrüßungsunterlagen mit Ihrem Mitglieds-
ausweis erhalten. Buchen Sie ein Ticket für Nichtmitglieder und 
vermerken Sie bei Ihrer Anmeldung unter „Mitgliedsnummer“, 
dass Sie ein neues Mitglied sind. Wir überprüfen das und Sie 
bekommen die 10 Euro kurzfristig erstattet.

	L Beachten Sie auch unsere Mitgliederwerbeaktionen auf  
www.vmf-online.de/mitgliedschaft

Älter werden, eine Herausforderung – 
Prävention und Unterstützung (Teil I)

Samstag, 15. Februar 2025 
Ahrensburg

veranstaltet vom 
vmf-Landesverband Nord 



Thementag „Älter werden“ am 15.02.2025 in Ahrensburg

Ab 09:15 Uhr	 Einlass und Ausgabe der Teilnahmeunterlagen

10:15 Uhr	 Begrüßung

10:30 – 12:00 Uhr

Der geriatrische Patient

In diesem Vortrag werden verschiedene Testungen vorgestellt und 
deren Auswertung. Dazu gehören z. B. der DemTec (Demenz-De-
tektion – einfaches, rasch und objektiv durchzuführendes und aus-
zuwertendes Demenz-Screening-Verfahren) oder der Barthel-In-
dex (Bewertungsverfahren der alltäglichen Fähigkeiten eines Pa-
tienten). Außerdem geht der Referent auf den Umgang mit dem 
geriatrischen Patienten ein und erklärt die ggf. einzuleitenden spe-
ziellen Behandlungen.

Lernziel: Sie kennen verschiedene Testungen und deren Auswer-
tung. Sie sind in der Lage mit geriatrischen Patienten umzugehen 
und auf ihre speziellen Bedürfnisse zu reagieren.

Klaus Seidel, MFA,  
Praxismanager, Rettungssanitäter

Mittagspause von 12:00 – 12:45 Uhr

12:45 – 14:15 Uhr

(K)ein schwieriges Verhältnis?  
Umgang mit Angehörigen und Patienten

Der Vortrag befasst sich mit dem demografischen Wandel und er-
läutert, was schwierige Patienten und Angehörige sein können. 
Die Kommunikation darf hier nicht zu kurz kommen, denn die 
Wahrheit ist nicht, was A sagt, sondern was B versteht. Es geht 
um das Vier-Ohren-Modell von Hr. Schulz von Thun und die Trans-
aktionsanalyse (menschliche Persönlichkeitsstrukturen) v. Hr. Eric 
Berne. Des Weiteren wird über Selbstreflexion gesprochen: Wie-
viel trage ich selbst zur Eskalation bei bzw. wie kann ich sie ver-
meiden? Anschließend wird ausreichend Raum gelassen für ei-
nen Erfahrungsaustausch.

Lernziel: Sie kennen die häufigsten Kommunikationsprobleme 
und wissen sie zu lösen. 

Hannelore Ruge-Wenzel  
Betriebswirtin für Management im Gesundheitswesen, vmf

14:15 – 15:45 Uhr

„Packen wir es an“ –  
Aktive Unterstützung in der Häuslichkeit

In dem Vortrag stellt die Referentin die Struktur eines ambulanten 
Pflegedienstes vor uns zeigt einen Tagesablauf. Außerdem geht 
Sie auf die Dokumentationsvorschriften ein und erklärt die Wich-
tigkeit in der Angehörigenarbeit. 

Lernziel: Sie kennen die Arbeit eines Pflegedienstes und sind 
in der Lage Pflegebedürftige und Angehörige über Leistungen 
zu beraten.

Katrin Stolz,  
Hauskrankenpflege mit Herz in Großhansdorf

Kaffeepause von 15:45 bis 16:15 Uhr

16:15 – 16:45 Uhr

„Entspannt nach Hause“

Wer Lust hat, kann gerne zum Schluss an einer kurzen Klangreise 
mit Klangschalen von Peter Hess® teilnehmen. Die sanften Klang-
schwingungen können Körper, Geist und Seele verwöhnen. Har-
monische Klänge können den Geist beruhigen und so kann man 
sich nach einem anstrengenden Fortbildungstag entspannt auf 
den Heimweg machen.

Lernziel: Die Teilnehmer/innen lernen wie sanfte Klangschwin-
gungen Körper, Geist und Seele verwöhnen können.

Hannelore Ruge-Wenzel 
Betriebswirtin für Management im Gesundheitswesen 

ausgebildet in Klangmassage nach Peter Hess® 
Ayurvedatherapeutin e.V.

17:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Über uns
Der Verband medizinischer Fachberufe e.V. ist die unabhängige 
Gewerkschaft und der Berufsverband für Medizinische, Zahn-
medizinische und Tiermedizinische Fachangestellte sowie ange-
stellte Zahntechniker*innen. Er setzt sich für die gesellschaftli-
che Anerkennung, leistungsgerechte Vergütung und eine moder-
ne Aus- und Weiterbildung dieser Berufsangehörigen ein. Lernen 
Sie uns näher kennen! 

Verband medizinischer Fachberufe e.V.   
Gesundheitscampus-Süd 33, 44801 Bochum  
www.vmf-online.de

Verbandseigenes Gütesiegel 
Der Thementag hat vom Verband medizini-
scher Fachberufe e.V. das verbandseigene 
Gütesiegel Stufe 1 erhalten.


